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Simulation Certificering 
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VISION 
 

Man øver sig før man 
udfører procedurer på 

patienter 
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1 Flexible bronchoscopy

2 Pleuracentese

3 EBUS-TBNA

4 EUS-FNA/EUS-B-FNA

5 NIV

6 Transthoracic biopsy

7 Focused lung ultrasound

8 Chest tube

9 Needle biopsy

10 Focused heart ultrasound

11 Thoracoscopy

FINAL LIST of PROCEDURES IN 

PULMONARY MEDICINE 

1 Pleuracentese og anlæggelse af grisehalekatete

2 Fleksibel Bronkoskopi

3 NIV behandling

4 Anlæggelse af blærekateter (KAD)

5 Ventrikelsondeanlæggelse

6 Lungefunktionsmåling, spirometri

7 Trakealsugning

8 EBUS-TBNA

9 Lumbalpunktur

10 EUS-FNA/EUS-B-FNA

11 Transthorakal biopsi af pleura eller lungetumo

12 Fokuseret ultralydsskanning af lunger

13 Hudpriktest

14 Nålebiopsi af synlig lymfeknude/tumor i huden

15 Ascitespunktur

16 Mannitol/metakolin provokationer

17 Gangtest

18 Anlæggelse af stort pleuradræn

19 Mantouxtest

20 Fokuseret ultralydsskanning af hjertet

21 Exhaled Nitric Oxide (eNO) test

22 Allergenprovokation

23 Immunterapi

24 Ultralydsvejledt arteriepunktur

25 Ergospirometri/arbejdstest

26 Pleurodese

27 Ultralydsvejledt venflonanlæggelse

28 Thorakoskopi

29 Eukapnisk hyperventilationstest

30 Continuous laryngoscopic exercise test (CLE)

DELPHI ROUND 2: 30 clinical procedures identified and 

ranked from 1 to 30, with 1 as the highest AND 30 as the 

lowest 

L. Nayahangan et al. 2016 – In press 
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1. Simulations-baseret træning bør 

erstatte den traditionelle 

mesterlære model ved indlæring af 

tekniske færdigheder. 

SAND 

FALSK 

2. Alle hospitalsafdelinger med 

uddannelsessøgende læger bør 

have fantomer og virtual-reality 

simulatorer til simulations-baseret 

træning. 

SAND 

FALSK 

3. Simulatorernes grad af realisme 

er meget vigtig for 

læringsudbyttet. Højere realisme 

giver bedre læring.  

SAND 

FALSK 

4. Heldags-kurser med hands-on 

træning er meget effektive når man 

skal lære tekniske færdigheder.  

SAND 

FALSK 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJTotejJksgCFUq9cgodhYYDsQ&url=http://bilingualmonkeys.com/what-do-you-know-about-bilingualism/&psig=AFQjCNHZZdBCwiSjYoT0A_7ih9-l4acCWA&ust=1443282694460853
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5. En dygtig speciallæge er 

nødvendig under hele den 

simulationsbaserede træning for 

konstant at give instruktioner og 

feedback.  

SAND 

FALSK 

6. Afsluttende eksaminer er kun 

nødvendige hvis de kræves i 

målbeskrivelsen – ellers er det 

bedre at bruge tiden på mere 

træning.  

SAND 

FALSK 

1. Simulations-baseret træning bør 

erstatte den traditionelle 

mesterlære model ved indlæring af 

tekniske færdigheder. 

FALSK 
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2. Alle hospitalsafdelinger med 

uddannelsessøgende læger bør 

have fantomer og virtual-reality 

simulatorer til simulations-baseret 

træning. 

FALSK 

3. Simulatorernes grad af realisme 

er meget vigtig for 

læringsudbyttet. Højere realisme 

giver bedre læring.  

FALSK 

Udstyr alene er ikke nok - Sorry 

 

 

4. Heldags-kurser med hands-on 

træning er meget effektive når man 

skal lære tekniske færdigheder.  

FALSK 
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Andersen S, Konge L, Cayé-Thomasen P, Sørensen M. Learning Curves of Virtual Mastoidectomy in Distributed and 

Massed Practice. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg. Published online September 03, 2015.  

Distributed learning 5. En dygtig speciallæge er 

nødvendig under hele den 

simulationsbaserede træning for 

konstant at give instruktioner og 

feedback.  

FALSK 

Directed Self-Regulated 
Learning (DSRL) 

6. Afsluttende eksaminer er kun 

nødvendige hvis de kræves i 

målbeskrivelsen – ellers er det 

bedre at bruge tiden på mere 

træning.  

FALSK 

Mastery learning 
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TEORETISK KURSUS 

SIMULATIONSBASERET TRÆNING 

SUPERVISERET TRÆNING 

SELVSTÆNDIG UDFØRELSE 

EKSAMEN 

EKSAMEN 

EKSAMEN 

MONITORÉR DINE RESULTATER 

TAKE HOME MESSAGES 
 

• Læger skal øve sig før de 
udfører kliniske procedurer på 
patienter 

• Simulationstræning kræver 
(meget) mere end simulatorer 

• Fordel træningen over tid 
• Tillad læger under oplæring at 

eksperimentere og lære af deres 
fejl 

• Man skal trænes OG testes! 

 

lars.konge@regionh.dk 
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